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 Değerl� Vel�m�z,
 Çocuğun kend�n� tehl�kel� durumlardan

koruyab�lmes� �ç�n öncel�kle �nsanlar arasındak�
sınırların b�l�nc�nde olması gerekmekted�r.

Bunun �lk basamağı da “K�ş�sel Alan”ı
tanımlaması ve öğrenmes� yoluyla olur. B�rey
�ç�n k�ş�sel alan, �k� kolunu yana açarak, kend�

etrafında döndüğünde ç�zd�ğ� da�ren�n �ç�ndek�
alandır. Bu alana �zn� ve �steğ� dışında d�ğer
�nsanların yaklaşması ve g�rmes� rahatsızlık

ver�c�d�r ve güvenl� değ�ld�r. K�ş�sel alanımıza,
tanıdığımız ve sevd�ğ�m�z k�ş�ler�, a�lem�z ve
yakınlarımızı �steğ�m�z doğrultusunda dâh�l
eder�z. Çocuğun burada seç�m hakkı olduğu

ona küçük yaşlardan �t�baren h�ssett�r�lmel�d�r.



D�kkat Ed�lmes�Gereken
Noktalar:

1. Adım: Odanıza İz�n Alarak
G�rmes�Gerekt�ğ�n� Öğretme

Özel alanlara g�r�şte �z�n alınır. Çocuğun
odasına g�rerken kapısının çalınması
çocuğa �y� b�r model oluşturacaktır.

Odaya �z�ns�z g�rd�ğ�nde çocuğa,
“Odamızda g�y�n�yor olab�l�r�z, bu yüzden

kapı kapalı �se tıklatıp �z�n alarak �çer�
g�rmel�s�n.” şekl�nde açıklama yapılab�l�r.



2.Adım: İlkokulla B�rl�kte Özel Mekân
Tanımlama

İlkokul dönem� �le b�rl�kte çocuklar �ç�n
evde b�r çekmece ya da sepet bel�rlen�p,

çocuğa özel eşyalarını buraya
koyab�leceğ� söyleneb�l�r. İlk başlarda

çocuklar buraya gerekl� gereks�z b�rçok
şey� koyab�l�r, ancak zamanla daha seç�c�

davranacaklardır.



3. Adım: Kız ve Erkek Çocukların Odalarını
Ayırma

Kız ve erkek kardeşler�n �lkokul dönem�yle
b�rl�kte odaları ayrılmalıdır. Çünkü beraber

bulundukları odada, g�y�n�p soyunurken,
yatarken, tem�zlen�rken b�rb�rler�n�n özel

alanını �hlal edeb�l�rler. Ayrıca okulla b�rl�kte
çocuklara vücudunun dışında �ç

çamaşırlarının belk� de özel eşyalarının
(günlük vb.) bulunduğu b�r özel alan da

gerekeb�l�r.



4. Adım: Özel Bölge Tanımlama
Çocuğun kend� özel alanını koruyab�lmes�
�ç�n öncel�kle bu alanı çocuğa tanımlamak
gerek�r. Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�,

bu bölgeler�n başkalarından g�zlenmes�
gerekt�ğ� çocuğa �k� yaşından �t�baren

yavaş yavaş anlatılab�l�r. Bu alanın
başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba ve

doktorlar dışında (çocuktan �z�n almak
şartıyla) bu bölgeye k�msen�n

dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa
öğret�lmel�d�r.



5.Adım: Tuvalet�nKapısını Kapalı
TutmasıGerekt�ğ�n� Öğretme

 Çocukların �k� yaşında tuvalet alışkanlığını
kazanması, en geç dört yaşında tuvalet

sonrası tem�zl�kler�n� yapmayı öğrenmes�
beklen�r. Anne-baba bu dönemler� d�kkate alıp

çocuğa tuvaleteğ�t�m� vereb�l�r ve
eğ�t�m�n b�r parçası olarak tuvalette yalnız

olunması, başkalarının göreceğ� şek�lde
tuvalet�n� yapmaması gerekt�ğ� çocuğa

anlatılab�l�r.



6.Adım: Özel Alan İhlaller�ne Tepk�n�z� Bell�
Etme

Çocukla b�rl�kte dışarıda gezerken veya
telev�zyon �zlerken an�den karşımıza
mahrem�yet �hlal� �çeren sahneler ve

durumlar çıkab�l�r. Bu g�b� durumlarda
çocuğa b�r şey demeden onun duyacağı

şek�lde mahrem�yet �hlal� yapan k�ş�ye tepk�
bell� ed�leb�l�r. Örneğ�n b�r telev�zyon

sahnes�nde arkadaşlarının mahrem alanına
şaka amaçlı dokunan k�ş�ye sesl�ce kızılab�l�r.
“İnsanların özel yerler�ne dokunulmaz!” g�b�

cümlelerle tepk� bell� ed�leb�l�r. 



7.Adım: ÇocuğunÖzel Alanlarına Saygılı
Olma

 Çocuğu küçük yaştan �t�baren başkalarının
yanında g�yd�rmemek, böyle b�r durumda

b�r başka odaya götürmek çocuğun
mahrem�yet�ne saygıyı göster�r. ”Daha

küçük” d�ye düşünerek çocuğu �ç
çamaşırına varıncaya kadar başkalarının
önünde soyup g�yd�rmek doğru değ�ld�r.

Yed� yaşından sonra
banyoda çocukların kend� özel alanlarını
kend� tem�zlemeler�ne fırsat tanımak da

mahrem�yet duygusunun gel�ş�m�
açısından öneml� olacaktır.



8.Adım: Çocuğa“İz�n Ver�rsem
Dokunab�l�rs�n” B�l�nc�n� Öğretmek

 Çocuk, kend� rızası dışında ve rahatsız
olduğu b�r temasla karşılaştığında,
“hayır” d�yeb�lmel�d�r. Bu  b�l�nc�n

oluşab�lmes�  �ç�n,  ebeveynler�n  de
onlar �stemed�ğ�nde çocuklarına

dokunmaları, sıkıştırmaları, özel�kle de
öpme, okşama g�b� sevg� göster�ler�nde
bulunmamaları gerek�r. Çocuğu öpmek
�sted�ğ�n�zde “sen� öpeb�l�r m�y�m” d�ye
�zn�n� �stemek onda hem güven h�ss�n�n

oluşmasını   sağlayacak,   hem  de
�stenmeyen  b�r  durumla karşılaştığında

çocuk reddedeb�lmey� öğrenecekt�r.


