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Degerli Velimiz,

Cocugun kendini tehlikeli durumlardan
koruyabilmesi icin oncelikle insanlar arasindaki
sinirlarin bilincinde olmasi gerekmektedir.
Bunun ilk basamagi da “Kisisel Alan”
tanimlamasi ve ogrenmesi yoluyla olur. Birey
Icin kisisel alan, iki kolunu yana acarak, kendi
etrafinda dondugunde c¢izdigi dairenin i¢indeki
alandir. Bu alana izni ve istegi disinda diger
Insanlarin yaklasmasi ve girmesi rahatsizlik
vericidir ve guvenli degildir. Kisisel alanimiza,
tanidigimiz ve sevdigimiz kisileri, ailemiz ve
yakinlarimizi istegimiz dogrultusunda dahil
ederiz. Cocugun burada secim hakki oldugu
ona kucuk yaslardan itibaren hissettirilmelidir.



Dikkat EdilmesiGereken
Noktalar:

1. Adim: Odaniza Izin Alarak
GirmesiGerektigini Ogretme
Ozel alanlara giriste izin alinir. Cocugun
odasina girerken kapisinin ¢alinmasi
cocuga Iyl bir model olusturacaktir.
Odaya i1zinsiz girdiginde cocuga,
“Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu yluzden
kapl kapall ise tiklatip izin alarak icer!
girmelisin.” seklinde aciklama yapilabilir.
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2.Adim: Ilkokulla Birlikte Ozel Mekan
Tanimlama
ILkokul donemi ile birlikte cocuklar icin
evde bir cekmece ya da sepet belirlenip,
cocuga ozel esyalarini buraya
koyabilecegi soylenebilir. ILk baslarda
cocuklar buraya gerekli gereksiz bircok
seyl koyabilir, ancak zamanla daha secici
davranacaklardir.
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3. Adim: Kiz ve Erkek Cocuklarin Odalarini
Ayirma
Kiz ve erkek kardeslerin ilkokul donemiyle
birlikte odalari ayrilmalidir. CUnkU beraber
bulunduklari odada, giyinip soyunurken,
yatarken, temizlenirken birbirlerinin ozel
alanini ihlal edebilirler. Ayrica okulla birlikte
cocuklara vucudunun disinda ic
camasirlarinin belki de ozel esyalarinin
(gunluk vb.) bulundugu bir ozel alan da
gerekebilir. g




4. Adim: Ozel Bolge Tanimlama
Cocugun kendi ozel alanini koruyabilmesi
Icin oncelikle bu alani cocuga tanimlamak
gerekir. Vucudun kisiye ozel olan bolgelert,

bu bolgelerin baskalarindan gizlenmesi

gerektigi cocuga iki yasindan itibaren

yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin
baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve

doktorlar disinda (cocuktan izin almak
sartiyla) bu bolgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigli cocuga

ogretilmelidir.



5.Adim: TuvaletinKapisini Kapall
TutmasiGerektigini Ogretme
Cocuklarin iki yasinda tuvalet aliskanligini
kazanmasil, en gec dort yasinda tuvalet
sonrasi temizliklerini yapmayi ogrenmesi
beklenir. Anne-baba bu donemleri dikkate alip
cocuga tuvaletegitimi verebilir ve
egitimin bir parcasi olarak tuvalette yalniz
olunmasi, baskalarinin gorecegi sekilde
tuvaletini yapmamasi gerektigli cocuga
anlatilabilir.




6.Adim: Ozel Alan Ihlallerine Tepkinizi Belli
Etme
Cocukla birlikte disarida gezerken veya
televizyon izlerken aniden karsimiza
mahremiyet ihlali iceren sahneler ve
durumlar cikabilir. Bu gibi durumlarda
cocuga bir sey demeden onun duyacagi
sekilde mahremiyet ihlali yapan kisiye tepki
belli edilebilir. Ornegin bir televizyon
sahnesinde arkadaslarinin mahrem alanina
saka amacli dokunan kisiye seslice kizilabilir.
“Insanlarin 6zel yerlerine dokunulmaz!” gibi
cumlelerle tepki belli edilebilir.




7.Adim: CocugunOzel Alanlarina Saygil
Olma
Cocugu kucuk yastan itibaren baskalarinin
yaninda giydirmemek, boyle bir durumda
bir baska odaya goturmek cocugun
mahremiyetine saygiyl gosterir. ’Daha
kucuk” diye dusunerek cocugu Ic
camasirina varincaya kadar baskalarinin
onunde soyup giydirmek dogru degildir.
Yedi yasindan sonra
banyoda cocuklarin kendi ozel alanlarini
kendi temizlemelerine firsat tanimak da
mahremiyet duygusunun gelisimi
acisindan onemli olacaktir.




8.Adim: Cocuga“lzin Verirsem
Dokunabilirsin” Bilincini Ogretmek
Cocuk, kendi rizasi disinda ve rahatsiz
oldugu bir temasla karsilastiginda,
“hayir” diyebilmelidir. Bu bilincin
olusabilmesi icin, ebeveynlerin de
onlar istemediginde cocuklarina
dokunmalari, sikistirmalari, ozelikle de
opme, oksama gibi sevgi gosterilerinde
bulunmamalari gerekir. Cocugu opmek
Istediginizde “seni opebilir miyim” diye
Iznini Istemek onda hem guven hissinin
olusmasini saglayacak, hem de
Istenmeyen bir durumla karsilastiginda
cocuk reddedebilmeyi ogrenecektir.




